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EIGEN KRACHT TELT (EKT)

EKT kan u individuele begeleiding bieden in uw eigen taal en
met kennis van uw culturele achtergrond!!!
Het aanbod is bedoeld voor de gemeenten Tiel, Culemborg ,West Betuwe

Buren, Maas Driel en Zaltbommel ! (v.a. 18 jaar)

Hallo!

Mijn naam is Gul Gugli en ben
sinds 1995 in verschillende
functies werkzaam in met name
de hulpverlening. In deze periode
heb ik met veel verschillende
doelgroepen gewerkt en is diver-
siteit mijn specialiteit geworden.

Sinds 2008 werk ik als maat-
schappelijk werker waarbij ik
mensen begeleid die tegen
allerlei problemen aanlopen.
Tijdens mijn loopbaan ben ik
verschillende probleemgebieden
tegengekomen. Op basis hiervan
constateer ik vooral

een verharding in onze maat-
schappij, toenemende bureau-
cratie en digitalisering. Dit leidt
tot veel problemen en onduide-
lijkheid bij veel mensen.

Om bovengenoemde redenen
heb ik besloten om mijn eigen
bedrijf te starten, zodat ik mij
specifiek kan inzetten voor hulp
en begeleiding aan U!

Om u beter te begrijpen en
beter te helpen doe ik dit in uw
eigen taal en met kennis van uw
culturele achtergrond. Ik ben van
mening dat men zonder deze
kennis en spreken van de eigen
taal, moeilijk bij de kern van de
eigen kracht kan komen.




Mijn passie is om mensen te helpen, zodat ze weer

op eigen kracht verder kunnen in hun leven!

Uiteraard doe ik dit niet alleen. Ik werk samen met andere professionals
die Eigen Kracht Telt versterken.

Wij bieden de Met gebruik van erkenning,
volgende vormen begrip, vertrouwen en wederzijds
van Zorg aan: respect, willen wij de samenwer-

king met u aangaan, en u weer
mogelijkheden bieden om uw
problemen op te lossen. Bij indi-
viduele begeleiding, wordt u ge-
stimuleerd om bewust te worden
van eigen kracht, zodat u u weer
beter voelt en regie krijgt over uw
eigen leven. Op deze manier kunt
u meer vaardigheden ontwik-
kelen om uw zelfredzaamheid te
behouden.

- Individuele begeleiding

Individuele
begeleiding

Wij kunnen u o.a. psychosociale
begeleiding bieden, in uw eigen
taal en met kennis van uw cultu-
rele achtergrond.

Bij individuele problemen kunt u
naast psychosociale problemen
ook o.a. denken aan relatiepro-
blemen, financiéle problemen,
problemen op het werk of school
en het vastlopen in het contact
met instanties.

Om voor individuele begeleiding
in aanmerking te komen, heeft
u een indicatie nodig. Die kunt
u aanvragen door zich aan te
melden bij uw huisarts of het
wijkteam die verbonden is aan
uw wijk.



Kosten:

wmo

Voor Wmo-zorg in de vorm van individuele begeleiding betaalt u een eigen
bijdrage.

De hoogte van de eigen bijdrage wordt door het CAK (Centraal
Administratie Kantoor) vastgesteld. Eenmaal per 4 weken ontvangt u van
het CAK een rekening. Meer informatie over de eigen bijdrage vindt u in
de brochure op de website van het CAK.

Mocht u er zelf niet uitkomen, dan willen wij u graag hierbij helpen!



LEIGEN KRACHT TELTJ

Kantoorruimte

Sint Walburg 9

4001 ME Tiel

06-43825551
info@eigenkrachttelt.nl

Voor meer informatie over Eigen Kracht Telt (EKT)
www.eigenkrachttelt.nl
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